Koolitusasutus: Glabella OU

Oppekavariihm: Juuksur ja iluteenindus

Oppevaldkond: Teenindus

Oppekava nimetus: Baaskoolitus 1.0 — Baaskoolitus lash lift protseduuriks
Oppekeel: Eesti keel

Oppegrupi: Suurus 1-2 inimest

Sihtgrupp: lluteenindusest huvitatud naised vanusest alates 18+ aastat. Koolitus on suunatud
Opilasele, kes on huvitatud to6tama voi alustada té6tamist iluteenindus valdkonnas
ripsmetehnikuna ( lash lifti meistrina), ning kes soovivad omandada baasteadmisi- ja oskusi

ripsmetehniku erialal.

Kogumaht: 24 Akadeemilist tundi

Auditoorse t60 tunde ja praktilise t66 tunde: 24 akadeemilist tundi
Koolituse toimumiskoht: Toom-Kuninga 15/54

Koolituse toimumise aeg: Koolitusajad lepitakse kokku dpilasega individuaalselt. Enamasti toimuvad
koolitused igapaev Gpilaste osaluse korral. KGikide koolituste toimumise ajad on leitavad kodulehel
www.beautyartistkristi.ee alajaotuses "koolitused" valides vastava koolituse kus Gpilane soovib
osaleda. Kui dpilane ei leia sobivat koolituse toimumise kuupaeva, on véimalik koolitajaga leppida
kokku muu sobilik aeg koolitusel osalemiseks. Enamasti toimuvad koolitused nadalavahetuseti kuna
nadalavahetuse pdevadele on rohkem noudlust. Aga oleme vaga paindlikud ja [ahtume Gpilasele

individuaalselt.

Koolitusele registreerimine: Koolitusele saab registreerida labi e-poe

https://beautyartistkristi.ee/koolitused voi e-maili : info@beautyartistkristi.ee

Opingute alustamise tingimused: Koolitusele saab vihemalt 18- aastane &pilane, kes on

motiveeritud osalema terves koolitusprogrammis ja tasunud dppemaksu.

Oppe iilesehitus: Opingutel saab dpilane koolitajalt vajalikud ja viga pdhjalikud teadmised nii
teoorias, kui praktikas, mis puudutab lash lifti protseduuri ldbi viimist iseseivalt.Samuti pShjalikud
teadmised karva struktuurist, kuidas to6tavad tooted, millega viiakse labi protseduur. Peale koolitust
on Opilane valmis sisenema to6turule ja omab kdiki teadmisi iseseisvaks to6ks,ilusalongis véi muus

ruumis.


https://beautyartistkristi.ee/koolitused
mailto:info@beautyartistkristi.ee

Eeldused koolituselabimiseks: Koolituse labimiseks on &pilane kohustatud Iabima
koolitusprogrammi tdiesmahus. Koolituse labimise eelduseks on arusaamine protseduuri kdigust,

koikidest etappidest, ohtult ja Gieti sooritatud praktilised t66d modellidel.

Oppekava eesmirgid: Oppekava eesmirgiks on anda &pilasele alus ripsmevaldkonnas edukaks
tegutsemiseks. Koolituse edukalt Iabinud pilasel antakse vastava sisuline tunnistust, mis tunnustab
teda ja annab diguse to6tada ripsmetehnikuna. Pakkuda véimalust elukestvaks dppeks ja arenguks.
Voimaldada 6ppijal omandada konkurentsivGimelisel tasemel eriala, millega siseneda t66turule voi

jatkata seal senisest edukamalt.

Oppekava kirjeldus sh dppesisu,dppemeetodid ja materjalide loend:
Opingute jooksul kisitletakse jargmisi teemasid teoorias ja praktikas:

e Karvakese biokeemia ja koolutuse keemiline méju
e Disulfiidsete sidemete struktuur

e Toodete keemiline m&ju koolutamisel. NN kilm koolutus.
e Taastav reaktsioon, Oksiideerimisreaktsioon

o Dekoloreerimine ja karvakeste varvimine

e Erinevad koolutusrullid protseduuris

e Liim, kuidas kasutada, mil viisil toimib

e Ripsmete paiknemine rullil

e Protseduuriga tutvumine

e Protseduuri protsess

e Lisainfo

e Pildistamine, hinnastamine

Oppematerjalideks on teooria konspekt, mille koolitaja on koostanud vastavalt enda teoreetiliste- ja
praktilistele teadmistele. Konspekti saab dpilane soovi korral tdiendada. Konspekt jadb opilasele, kus
kohast on tal hea hiljem Gpitut korrata. Pratiliset66 6ppematerjaliks on ilukooli poolt kokku pandud

Oppematerjalide komplekt, mis sisaldab to6vahendeid mida Gpilane kasutab koolituse. Praktilise t66
Oppematerjalid on kokku pandud koolitaja ndgemuse jargi ja sisaldab kdike vajalikke vahendeid koha

peal t60 labiviimiseks.



Opiviljundid:

e Oppija oskab labiviia kliendi anallitisi ennem protseduuri

e Oppija oskab valida lokirullid kliendile

e Oppija oskab teha dieti ripsmete eraldust

e Oppija oskab hinnata ripsmekarvade struktuur ja valida 6ige hoidmisaeg
e Oppija oskab varvida ripsmeid

e Oppija tunneb erinevaid tehnikaid kuidas kanda aineid

e Oppija annab kliendile ndu ripsmete hoolduse osas

Oppekeskkond: Meil on rahulik 8ppekeskkond ménusa vaikse muusikaga ja vdikese 8ppegruppiga
koolitusklass. (maksimaalselt 2 pilast). Tegu on koolitusteks moeldud ruumiga, kus ei ole

ilusalongile omast sahmimist ja klientide sisse-ja valja voorimist.

Oppeklass on varustatud vélisukse juures desojaamaga, kus enne klassi sisenemist tuleb teostada
kateantiseptika. Ope viiakse l4abi kaasaegses koolitusklassis, mis on virskelt uuendatud ja

renoveeritud 5.01.2023

Klassi suurus on 24.7 ruutmeetrit. Ruumid on varustatud vaga hea ventilatsiooniga ja hea
laevalgustusega. Paevavalgust ja varsket ohku annab juurde vajadusel aken. Ruumis on rohkelt

paevavalgust.

Samuti on kogu inventar uus. Koolituse ruumis on eraldi WC. Klass omab eraldi dekontamineerimise

ala instrumentide desinfitseerimiseks ja steriliseerimiseks.
Eraldi on olemas ka kooginurk, kus saab dpilane soovi korral vétta endale vett, teed, kohvi.

Ruumid on varustatud konditsioneeriga, millega saab reguleerida hutemperatuuri vastavalt
vajadusele(soojem, kiilmem). Oppeklassis toimub koolitus kas individuaalselt v&i maksimaalselt 2
Opilasega, laudade vahe kahe Gpilase vahel on 2 m. Kdik isikukaitsevahendid (antiseptika, maskid,
kindad, mitsid) on voimaldatud ilukooli poolt. Koolitusklassis toimub margkoristus antiseptiliste

vahenditega igapdevaselt.

Koolitajad: Kristi Laursoo (koolitaja kvalifikatsiooniga saab tuttvuda



Lopetamise tingimused: Opilane on kohustatud |ibima koolituskava tidiesmahus positiivsele
tulemusele. Oskab iseseisvalt rakendada kdiki lash lifti koolituselt saadud vatteid. Opilase teadmisi

kontrollitakse praktilise toodega koolituse teisel paeval.
Hindamine:

Opilasi hinnatakse jargmiste kriteeriumite alusel viimasel koolituspaeval, kus ldbitakse praktilised

t66d modellidel iseseisvalt:

e Tookoha ettevalmistamine.

e Materjalide kasutamise oskus.

e Isikukaitsevahendite kasutamise oskus

e Kliendi analiisi labiviimine iseseisvalt

e Produtseduuri labiviimine ohutult modellil
e Toodete dige kasutamise oskus

e Koduhoolduse soovitamine

Lopetamisel vdljastatavad dokumendid: Teadmiste ja oskuste kontrolli positiivsele hindele
sooritamise korral ning kdigi 6ppekavasse kuuluvate moodulite ning eelduste |dbimise korral
valjastatakse vastava sisuline tunnistus. Osaliselt Iabinud, hindamisel mitteosalenud voi hindamist

mitteldabinud Gppijale valjastatakse ainult tdend koolitusel osalemise kohta.
Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi 0pi-voi to6kogemuse kirjeldus:

Koolitaja omab vastavasisulisi tunnistusi/sertifikaate erinevate koolitajate ja koolituste kohta.
Koolitaja tdiendab enda teadmisi vdhemalt 2 kord aastas nii Eestis kui ka valismaal ( COVID -19
reisipiirangu téttu on vdimalus osaleda ainult online valismaa koolitustel) osaleda, et tdsta
padevust antud valdkonnas. Koolitaja on igapaevaselt tegelenud lash lift protseduuri osutamisega

aastast 2017. Viimane kvalifikatsiooni téstmine oli 2022 maikuus.

Tagasiside: Peale koolituse labimist palun kdikidel Gpilastel anda tagasisidet oseletud koolituse ja
koolitaja kohta. Sellisel juhul on 6ppeasutusel voimalik teha enda pakutavates koolitustes parendusi
ja muuta 6ppekavasid vastavalt tagasisidele. Samuti aitab igasugune tagasiside muuta Gppeprotsessi
t8husamaks. Opilasel on v8imalik anda tagasisidet sotsiaalmeedia kaudu, mis on tinapéeval
peamine ja kbige populaarsem info vahetusekanal. Facebookis llukooli lehel ning koolitaja
Instagrammi kontol saab jitta koolitajale postkasti tagasiside. Opilane saab samuti saata oma

tagasiside e-mailile.



Peale koolituse labimist: Peale koolituse |3bimist on &pilasel kindel tugi koolitaja ndol. Opilane saab
poorduda koolitaja poole igal ajal e-mali vahendusel. Koolitaja ndustab, vastab tekkinud kiisimustele,

aitab lahendada tekkinud muresid mis on otseses seoses koolitusel dpitud koolitussisuga.

Moodul: TEOORIA LASH LIFT PROTSEDUURI KAIGUKS
Eesmark: Anda dpilasele tugev teadmiste baas lash lifti protseduurist

Sisu: Lash lifti tekkimise ajalugu, karva struktuuriga tutvumine. Disulfiitsed sidemed ja karva

biokeemia. Tutvumine protseduuri kasutavate toodetega. Disenfektsioon ja steriliseerimine.

Opiviljundid: Opilane kuulab dpetaja teooria loengu kiigus, esitab aktiivselt kiisimusi antud
teemade kohta. Kirjutab Ules kdik, mida dpetaja peab vajalikuks. Lisaks on vGimalik dpilasel teha
méarkmeid kogu loengu aja. Opilane saab tutvuda kdikide materjalidega, mis on vaja protseduuri

kaiguks, katsuda, nuustada ja proovida.

Kontrollvorm: Suuline tagasiside praktilisele toole koolituspaeval.

Moodul: DEMO MODELLIL TOO
Eesmark: Tutvustada Gpilase protseduuri kaiku

Sisu: Lash lifti protseduuriga tutvumine. T606 teostab koolitaja, dpilasel on véimalik jalgida kdike
same protseduuri ldbi viimisel. Koolitaja naitab, kuidas labi viia protseduuri kliendil ( kliendi analiiis,

pildistamine, kogu portseduri kaik, toovahendite kasutamine ja puhastamine peale protseduuri).

Opiviljundid: Opilane saab aru, milline on protseduuri kiik, milliseid té6vahendeid kasutada ning

kuidas neid puhastada.

Kontrollvorm: Suuline tagasiside praktilisele toole koolituspaeval.

Moodul: PRAKTILINE TOO MODELLIDEL

Eesmark: Hinnata Gpilase oskust iseseisvalt lash lifti protseduuri labi viia,kasutades eelneval pdeval
saadud teooria teadmisi. EelkGige hindame Gpilase iseseisvat m&tlemist ning vajadusel oskust leida

lahendus igat tlilipi ripsmetele.



Sisu: Praktiliste todde labiviimine kahel modellil. Iseiseisvalt 1abi viia kliendi konsultatsiooni, soovitab
parim tulemus vastavalt kliendi ripsmetele. Oskab labi viia ohtu protseduuri, kasutades digeid
toovahendeid ning teoreetilisi teadmisi biokeemiast. Oskab kliendile soovitada koduhoolduseks

mdeldud tooteid ning jagada infot kodu hoolduse kohta.

Opiviljundid: Opilane oskab iseseisvalt ja digete tddvahenditega labi viia ohtu protseduuri. Oskab
vastata praktilise t66 kidigus Spetaja poolt vastavatele kiisimustele. Opilane oskab valida dige
silikooni kliendi ripsmete anallilsi jargi, oskab té6tada keemiliste ainetega ohutult ning dieti. Peale

t66d sooritab Gige todvahendite tootluse ( desinfitseerimine ja sterilisatsioon )

Kontrollvorm: Suuline tagasiside praktilisele toole koolituspaeval

Lopetamisel vdljastatavad dokumendid:

Teadmiste ja oskuste kontrolli positiivsele hindele sooritamise korral ning kdigi dppekavasse
kuuluvate moodulite ning eelduste Idbimise korral viljastatakse vastava sisuline tunnistus. Oppekava
osaliselt labinud, hindamisel mitteosalenud voi hindamist mitteldbinud Sppijale véljastatakse tdend,

mitte tunnistus koolitusel osalemise kohta.

Koolituse maksumus: 700 €



